
¿Por qué es tan importante? Una mala preparación puede esconder un 
cáncer o unos pólipos. ¡Usted merece el mejor resultado posible!

Instrucciones sobre sus medicamentos

2. Pacientes con diabetes: revísese el nivel de azúcar en la sangre antes del procedimiento. Si toma medicamento 
oral o insulina, NO lo tome la mañana de su procedimiento. Traiga su insulina con usted. Si tiene preguntas sobre 
estos medicamentos, comuníquese con el proveedor que se los recetó.

3. Anticoagulantes (blood thinners): siga las instrucciones que le dieron para suspender estos medicamentos. Si 
no recibió instrucciones, comuníquese con nuestra oficina. No suspenderlos o no seguir las instrucciones puede 
provocar que su procedimiento se cancele o que tenga que repetirlo. Sí puede seguir tomando aspirina, ibuprofeno 
y otros medicamentos antiinflamatorios.

4. Otros medicamentos: traiga su inhalador. Tome sus medicamentos para la presión arterial, el corazón o para las 
convulsiones con un traguito de agua por lo menos 2 horas antes del procedimiento.

1. Medicamentos inyectables de GLP-1: suspéndalos 7 días antes de su procedimiento. Este es un medicamento 
que se toma para bajar de peso o para tratar la diabetes. Si no está seguro de si usted usa un medicamento  
inyectable GLP-1, llame al proveedor o a nuestra oficina.

Para colonoscopia o procedimientos de endoscopia baja

2. Siga todas las instrucciones de preparación que le dieron. Puede empezar la preparación desde la 1PM, pero 
no más tarde de las 4PM. Si no completa la preparación tal como se le indicó, es posible que tenga que repetirla y 
el procedimiento.

3. Si usted padece estreñimiento, es posible que necesite una preparación adicional. Comuníquese con la  
enfermera para preguntar sobre instrucciones adicionales.

1. Todo el día anterior a su procedimiento, solo puede tomar líquidos claros (nada de comida sólida ni de color rojo, 
anaranjado o morado).

RECORDATORIOS IMPORTANTES SOBRE SU PROCEDIMIENTO

Para TODOS los procedimientos

1. Traiga su identificación con fotografía, sus tarjetas del seguro médico, el papeleo ya completado, una lista de 
sus medicamentos y cualquier pago que le corresponda no cubierto por su seguro.

2. Asegúrese de tener a una persona responsable que maneje por usted. Su conductor DEBE permanecer en el 
edificio y no puede salir durante su procedimiento. Si no podemos localizar a su conductor, el procedimiento se 
cancelará.

3. No aceptamos pacientes que lleguen en taxi ni en transporte comercial (por ejemplo, Uber o Lyft), a menos que 
traigan a un adulto responsable que los acompañe. Si viene solo, tendrá que usar transporte médico certificado.

4. No coma nueces, semillas, maíz ni nada que los contenga durante los 3 días previos al procedimiento.

5. Use una camisa holgada de manga corta. Deje todos los objetos de valor en casa.

 

 

IMPORTANT REMINDERS ABOUT YOUR PROCEDURE   

For ALL Procedures  

1. Bring your photo ID, insurance cards, completed paperwork, a list of medications and any out-of-pocket 
payment owed. 

2. Please ensure you have a responsible driver. Your driver is REQUIRED to remain in the building and may not 
leave during your procedure. If we are unable to locate your driver the procedure will be cancelled.  

3. We do not accept patients transported by a cab, or commercial transportation (example: Uber or Lyft), unless 
you bring a responsible adult to accompany you. If you come alone, you will need to have certified medical 
transportation.  

3. Do not eat any nuts, seeds, corn, or anything containing these for 3 days prior to procedure. 

4. Wear a loose fitting, short sleeve shirt. Leave all valuables at home. 

 

Medication Instructions 

1.  GLP-1 injectable medications – hold for 7 days prior to your procedure. This is a medication taken for weight 
loss or diabetes. If you are not sure if you are taking a GLP-1 injectable medication, call your prescribing provider or 
our office. 

2. Diabetics: Test blood sugar prior to procedure, if you take oral medication or insulin, DO NOT take the morning of 
your procedure. Bring insulin with you. If you have any questions about these medications, please contact the 
prescribing provider. 

3. Blood Thinners: Please follow the instructions given on holding these medications, if you did not receive 
instructions please contact our office. Not holding these medications or following instructions may result in 
cancellation or a repeat procedure. You may continue taking aspirin, ibuprofen, and other anti- inflammatory 
medications. 

4. Additional medications: Bring your inhaler with you. Take blood pressure, heart and seizure medications with a 
sip of water at least 2 hours prior to procedure. 

 

For Colonoscopy or Lower Endoscopy Procedures 

1. The entire day prior to your procedure only have Clear Liquids (no solid food and nothing red, orange, or purple). 

2. Follow all prep instructions given. Start the prep as early as 1pm but no later than 4pm. If you do not complete 
the prep as instructed, you may be required to repeat the prep and procedure. 

3. If you struggle with constipation, you may need additional prep. Please contact the nurse to inquire about 
additional instructions.  

Why is this important? A bad prep can hide cancer or polyps. You want the 
best result possible! 



Preparación con Miralax y TriLyte (dos días)

Le recomendamos comprar también:

• �Un ungüento calmante como Desitin o Vaseline: puede aplicarlo en el área anal para evitar molestias e  
irritación de la piel.

Desde DOS (2) días ANTES de su procedimiento:

• �Estará en una DIETA DE LÍQUIDOS CLAROS durante dos (2) días. Esto incluye el desayuno, la comida y la cena. 
Los líquidos claros incluyen agua, bebidas deportivas, café negro, té, refresco (claro u oscuro), sopa clara sin 
sólidos, Jell-O, paletas de agua y jugo sin pulpa. NADA DE COLOR ROJO. Nada de productos lácteos. Nada de 
comida sólida. Tome muchos LÍQUIDOS CLAROS durante todo el día. Manténgase hidratado.

• �A partir de la 1PM, pero no más tarde de las 4PM, mezcle un (1) frasco entero de Miralax con 64 onzas de  
Gatorade y tómeselo todo.

El día ANTES de su procedimiento:

• �Llene con agua el recipiente de TriLyte hasta la línea de arriba, mezcle bien y métalo al refrigerador.  
Siga tomando muchos LÍQUIDOS CLAROS y manténgase hidratado.

• �A partir de la 1PM, pero no más tarde de las 4PM, tome la solución de TriLyte. Tómese un vaso cada 5 a 10 
minutos. Tiene que terminarse el recipiente completo en 2 o 3 horas. Siga tomando líquidos claros durante la 
noche.

El día de su procedimiento:

• �Si usted fuma, por favor no fume el día de su procedimiento.

• �¡NADA POR LA BOCA DURANTE LAS 4 HORAS ANTES DE LLEGAR! Esto incluye agua, chicle y mentas. De lo 
contrario, el procedimiento puede cancelarse por motivos de seguridad.

Compre los siguientes productos:

• �Un (1) frasco de Miralax de 238 gramos, o su equivalente genérico.

• �Una (1) botella de Gatorade de 64 onzas. NADA DE COLOR ROJO. También puede usar bebidas sin azúcar  
(G2, Powerade Zero, Propel, Crystal Light) o agua.

Recoja la siguiente receta:

• �TriLyte (o su equivalente): nosotros enviamos la receta a su farmacia. Siga las instrucciones de preparación 
que vienen con el producto. No lo mezcle hasta el día anterior a su procedimiento.

Nota: si la farmacia no ha recibido la receta, por favor llame a nuestra oficina.

Por favor lea todas las instrucciones con cuidado. Si después de leerlas tiene alguna pregunta, 
llame a nuestra oficina.

Usted recibirá recordatorios con la fecha, la hora y 
el lugar de su procedimiento. Por favor asegúrese 
de que tengamos su número de celular y su correo 
electrónico en su expediente. Llame a nuestra 
oficina si tiene cualquier pregunta.
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